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AKTUALIJOS

2 psl.

Atkelta is 1 psl.

Pirmininkas uz nuopelnus Lictuvai,
siekima atkurti istoring tiesq ir tautos
atminties puoseléjima jteike Politiniy
kaliniy ir tremtiniy sajungos apdovano-
jmus Zofijal Goncarukienel, Konstan-
tinu Jasineviciul, Feliksui Mazeikiui,
Tautvyliui Aleksiejui, Alfonsui Bara-
nauskui, Juozui Bansai, Teresei Gailin-
nienel, Nijolel Dilienei ir kitiems mu-
sy krastieiams.

Tremtiniu klubo steigeja Terese Gai-
liintene sake, kad tik patyres skausmg
zmogus visada supras kito asara. Ji pri-
sipazino surinkusi pirmuosius klubo
veikla atspindincius dokumentus, ku-
riwos norinti perduoti Politimiy kaliniy
ir tremtiniy sajungos Rokiskio skyriui.
Tyvlos minute ji pakvieté pagerbti ir mi-
rusius tremtyje, ir ¢ia, Lietuvos Zeme-
je.

i .
4 _--I j - .
- o, b S
- . ol 1 . - i B :.
e £ 3
] I' I_|
3 LT
‘I“ e LT
-

Politkaliniai ir tremtiniai .
nori antrojo Niurnbergo

Rajono meras Almantas Bla-
zys sake, jog malonu, kad Sios
organizacijos nariai Jarate Cy-
piene ir Algis Kazulénas yra ir
rajono tarybos nariai, per pose-
dZius pateikiantys daug svariy pa-
stulymuy. Meras susirinkusiems
primineg, jog i$ rajono biudZeto
organizacijos skyrnui Siemet
skirta 3000 lity, pastatyti keturi
butai tremtiniy Seimoms, griz-
tandioms | gimting.

Jubiliejy pazyminéius organi-
zacijos narius Tévyneés sajungos
(Lictuvos konservatoriai) vardu sveikino
Seimo narys Petras Saléius, Lietuvos
krik$¢ioniu demokraty partijos vardu -
[rena Saikalieng, kolegos is Utenos. Gau-
ta sveikinimo telegrama i partizano se-
sers kauniSkes Emilijos Vaicenaites.

Apdovanojimas jteikiamas
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Lietuvos poli-
tinin kaliniu ir tremtiniu sajungos Rokiskio
skyriaus pirmininkei Zofijai Goncarukienei.

Po iskilmingo minejimo jvyko rin-
kimine konferencya. Isrinkta nauja Lie-
tuvos politiniy kaliniy ir tremtiniy sa-
jungos Rokiskio skyriaus taryba.

Autoriaus nuotraukos

Gené Daminauskiené buvo iStremta i Sibira, o Valés

Tremtiniu klubo steigéja Teresé Gailinniené.
Pupelienés vyras ilgus metus kaléjo. -

Rasa Cizauskieneé

Per 35y mety meénesius rajone registruoti
186 nusikaltimai (pernai— 132),i8ju 146
(103) kriminaliniai. Nepilnamediai iwkdé 16
(5) nusikaltimuy, anksciau teisti 44 (14), ne-
blaiviis 22 (17). VieSose vietose ivykdyta 13
(7) nusikaltimy, gatvese 4 (4).

Registruotos 97 (66) avarjos. Ju metu 2

Policininky atlyginimams
skirta daugiau lesy

(2)amones Zuvo, 18 (22) buvo suzeisti, [8ais-
kinti 702 (813) keliy eismo taisykliu pazeide-
jan 114 (105) pilieciy automobilius vairavo ne-
blaivis. Skirta daugiau kaip 220 takst. Lt pi-
nigimiy baudy.

Daugiausia nusikaltimy wiregistruota Rokis-
kio mieste - 76. Obeliy senitinijoje—25, Ro-
kiskio kaimiskojoje -22, Juodupés— 12, Pan-

delio—-22, Panemunélio—5. Nusikaltéliai pa-
dare 147 tukst. Lt zalos.

Policijos komisanato pareigiinus labiau-
sial neramina nuolat daugéjancios vagystes.
Jyper3meénesius registruota net 116 (pemnai
81). Daugiau iSkelta baudZzamujuy byly, susi-
jusiy su alkoholio gaminiu latkymu, gamini-
mu, pardavimu. Vien per kovo menesj uzre-
gistruota 10 tokiy nusikaltinny, Labai daznai
iklitiva tie patys pilieciai.

Anot policijos pareigunu, susirupinti
turéty Zmonés, netrukus i pievas isgin-
siantys gyvulius. Ne paslaptis, jog gania-
vos sezonas — didziausias gyvuliu vagys-

Ciy laikotarpis. Nukelta i 6 psl.
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Rajono valdyboje

Praéjusiame rajono valdybos posédy-
Je svarstyti 23 klausimai, priimti 22
sprendimai.

Savivaldybés manevriniy buty fonde bu-
ves butas Nepriklausomybés a. 10 a., suda-
rius panaudos sutartj, suteiktas rajono Tau-
todailininku sajungai,

Valdyba trims prekybos imoneéms iSdave
licencijas verstis mazmenine prekyba visy ri-
siyalkoholiniais gérimais, dviem —alumi (vie-
na licencija perregistruota), vienai — panai-
kinta. Trims jmonems iSduotos licencijos
verstis mazmenine prekyba tabako gami-
NS,

Dwylikai pilieciy leista laisvai disponuoti
atkurtomis santaupomis po indelininko mir-
ties (po 1998 m. sausio 1 d.). Tokia pat tei-
s¢ suteikta vienam pilieciui, nukentéjusiam
NUO GAISTO.

Patvirtintos Siy mety eilés valstybes pa-
ramai gauti Juodupés, JuZzinty, Kazliskio,
Obeliy, Pandélio, Kamaju, Knaumy, Pane-
munélio ir Rokiskio kaimiSkajai senitinijoms.

Uz Siurkscius paslaugu teikimo tvarkos
pazeidimus irsutarties nesilaikyma valdyba
panatkino mdvidualiai Vitalijaus Isakovo imo-
nei licencija vezti kelevius marSrutiniu taksi.
Visakovui pasitilyta sudaryti sutartj su UAB
“Roksskio autobusy parkas”.

Siandien valdybos posédyje bus svars-
toma taip pat nemazai klausimuy.

Kainuos tik transportas

AB “RokiSkio stiris” i§ pieno iSrigu
gamina lakofiltrata, kuris tinka gyvu-
liams $erti. Si pasSara siirininkai gyvuliu
augintojams atiduoda veltui. Kainuoja
tik atvezimas.

Koks tai pasaras? [ §i klausima atsa-
ko Lietuvos Zemés uikio konsultavimo tar-
nybos Rokiskio skyriaus konsultanté gy-
vulininkystei Biruté SPUNDZEVICIENE.

- Viename kilograme lakofiltrato viduti-
niskai yra 0,24 pasarinio vieneto, 2,18 MJ
apykaitos energijos, 3,6 virSkinamujy pro-
teinuy, 0,8 g kalcio, 1 g fosforo, jvairiu B
grupes ir Kity vitaminu. Daug laktozes.

Lakofiltratu galima Serti penimas Kiau-
les ir galviju pricauglj. Auganc¢ioms peni-
moms kiauléms, sveriancioms 40— 120 kg,
galima duoti 1 -2 litrus. 3 -6 mén. verSe-
liams per diena gali buti suSeriama 2 -3
litrai lakofiltrato. Nuo 2 mén. jj reikéty mai-
Syti su pienu, 0 nuo 3 men. duoti gryna.

Prie lakofiltrato gyvuliai pratinami 57
ienas.

[SAB “Rokiskio stiris” imamo lakofil-
trato kiekis turi biiti ne maZesnis kaip 500
kilogramu.

Renkimes ganiavai

Biruté Spundzeviciené
Rokiskio Zemés iikio konsultavimo
tarnybos konsultanté gyvulininkystei

Pavasar] kulturinese ganyklose iSrys-
keja sunyke zolynai, iSgedusiu Zoliu
ploteliai. Juos atséjant, reikia pagau-
sinti ankstiniy zoliy, ypac baltuju do-
bily. Blitina

valandas, ISginti reikéty tik nukritus
rasal. Véliau ganymo laikas ilginamas.

Pavasar] pirmiausia nuganomi Su-
nazoliniai plotai. Po to galvijal per-
varomi | ganykla, kurioje auga vidu-
tinio ankstyvumo zolynai — pievine
miglé, tikrieji erai€inai. Véliau gano-
mos Zolynuose, kur vyrauja motie-
jukai ir baltieji

ISlyginti dobilai.
«v1-(_SPECIALISTO KONSULTACIJA > >

rausius ir
gyvuliy iSmaty kraveles, sutvarkyti ap-
tvarus, surinkt: pauksciy, grauziky la-
vonelius, neistirpusiy trasu gabalus,
vielas, Kitus astrius daiktus, kad gyvu-
liai neapsinuodyty ar nesusizeisty. Rei-
kia numatyti, kur gyvuliai bus girdo-
mi. Geriausia, jei gyvuliai galety atsi-
gertl bet kuriuo metu. Jei numatoma
gyvulius papildomai Serti, reikéty pa-
sirupinti édziomis.

Pavasari, tik pradéjus zolei zaliuoti,
patariama puse¢ ganyklos patresti azo-
to traSomis (150-300 kg/ha amonio sa-
lietros ar 110-120 kg/ha karbamido).

Kuo anks¢iau pradesime ganyti jau-
noje zoleje, tuo daugiau gausime pro-
dukcijos. Pavasarij reikia pradéti pra-
tinti prie zolés, kai ganykla pakanka-
mai pradzitsta ir Zolé paauga iki 10
cm aukscio. Velyva pavasar] sausose
ganyklose ganiava reikétuy pradeéti zo-
lel paaugus iki 5 cm. Suvélavus gania-
vos pradzia, 1S kiekvienos karves, Gy-
vulininkysteés instituto tyrimu duome-
nimis, netenkama po 30-40 litry pie-
no. Jauna Zolé turi daug lengvai jsisa-
vinamy medziagu. Joje yra 60-80 proc.
vandens, o sausasias medziagas suda-
ro 10-25 proc. baltymuy, 5-7 proc. rie-
baly, 16-30 proc. lastelienos ir anglia-
vandeniy bei kity medZiagy. Zaliaja-
me paSare daug karotino, E.K,D ir B
grupiu vitaminu. ISgintiems gyvuliams
nuo zoles gah sutrikti virSkinimas, to-
del gyvulius ganiavai reikia pradéti
rengti dar tvarte. 10-15 dieny pries ga-
niava duodama daugiau sultingy ir
stambiuyju pasary. Pirmomis dienomis
1ISgenami paede gyvuliai ir ganomi 2-3

praranda-
ma pieno ganant karves peraugusio-
je, 15plaukejusioje zoleje birzelio me-
nesj, todél reikia stengtis Zole kuo
anksCiau nupjauti, pasigaminti geres-
nes kokybes pasaro. Kuo anksciau
nupjauname, tuo greiciau atzelia ato-
las.

Per ganiavos sezong karves saikin-
gai Seriamos koncentratais, duodant
200-250 g vienam kilogramui pieno.
Jei zole vesli, Zolyne gausu ankstiniy
zoliy, koncentraty galima sumazinti
ik1 100-150 g vienam kilogramui pie-
no. Karves biitina apriipinti minerali-
niais pasarais, druska.

Anksti pavasarj karves papildomai
galima Serti Zaliuoju pasaru — ziemi-
niais rapsais, rugiais, veliau daugia-
metemis zolemis, keliy s€jos terminy
vienmeciy zoliy miSiniais ir t.t. Papil-
domai karves reikia Serti taip, kad
¢dziose nelikty isedy. Vienam kartui
pasaro karvei duodame ne daugiau
kaip 15-20 kg. Peraugusius paSarus
geriau tikty Serti smulkintus, paska-
nintus melasa ar druska.

Musy kraste ganyklinis periodas
trunka 145-155 dienas. Per sezong
ganyklas galima nuganyti 4-6 kartus.
Po nuganymo turi likti 5-6 cm zoles
razienos, kurias per savaite reikia pa-
tresti azoto trasomis.

Kad gyvuliams uztektu zolés vi-
sam sezonui, rudenj, spalio ménesi,
reikia tr¢sti fosforo ir kalio trasomis
— 300 kg/ha chlorido.

Tinkamai priziurédami ganyklas vi-
sada turésime pilnavercio Zaliojo pa-
saro.
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Saulius Sakalauskas

“Kiekvienas turi pasirapinti savimi
pats! Tai rinkos taisyklé ir tuo paciu
menas’, - pasaké aukstas pareigas uz-
imantis Lietuvos pareigtinas.

“Ir Jus tai puikiai jrodete, didieji
stabilizatoriai ir privatizatoriai, - pa-
galvojau. — Taip pasirtipinote, kad hi-
kusieji (0 ju — didzioji dalis) liko tik
zitirovais, tiksliau, nebyliais liudinin-
kais. Tokiy “fokusy” prisiziiréjome,
tokiu poksty, kad didziausi pasaulio
iliuzionistai nuleisty rankas.

Vien privatizacija ir banky tustéji-
mo metas ko vertil..”

Menas. .. Dar laukiniai Zzmongs pri-
mityviai keverzodami ant olos sieny
sieke Sitaip iSreiksti savo dziaugsma
ir ripesc¢ius. Kuo nuo ju skiriasi lie-
tuvis, stovintis ant 3 eros slenkscio?
Ne kazin kuo. Vyrauja instinktas -
griebk, ka nutveri, ir vilk j savo ola.
Tas “griebk” jau seniai uzgoze baime
prarasti laisve. Tuo labiau, jei ta galva
ne tavo... Vaizdelis nitirokas.

Neistvéres émiau ir nupieSiau pa-
veikslus, kuriuose pavaizdavau tai, kas
buvo susikaupe mano viduje. Miesto

centre pakabinau intriguojancio teks-
toskelbima:

“Visg parg nemokamai. ...

Bedarbiy gatve 101-1001k™.

Pirmi i§ smalsumo uzsuko vaikai. Tik
pamate mano kurinius, puole pro duris
aviegdami.

Atéjo ir kelios pensininkes, Apsidainu-

- Po naktinio plenero—kiirybine kri-

Kritikas uztrauke dimelj ir Jdémiai
paziurejo | paveikslus:

- Originalu. Tik kodel tokios niu-
rios spalvos? Vyrauja ruda. ..

- Gyvenimas toks. Piesti jj Sviesio-
mis spalvomis biity melas.

S108 jpuole Nesa-
drabuziy 5 kyk, - pa-
spinton ir G ve n . m o priestaravo
tuoj NuSivy- y jis.— Yrair
le: kitokiuy

- Tai ¢ia a ' vo spalvuy. Pa-
Sitie riibai? s p s vyzdziui,

Nelabai balta — kai
supratau, gerokal
ko jos nort: “ikali”. Gyvenimas i$ karto pasidaro

-Sitie. Mano $ventiniai riibai. ..

- Tadiau jy mums ir veltui nereikia. To-
kie sutrinti. ..

- ASir nesitilau. O Siaip, visai geri dra-
buzial

Tik pries trejus metus i$ “labdaros™ pir-
kau. Tada dar galéjau sau taileisti. . .

-Taika gitusitlai? Ar tikne?

Parodziau paveikslus, Davatkelés pazit-
réjo i juos. ArsSiausia teske:

- Porno!..

- Ka jus, tai musy gyvenimas. IS natiros
piesiaul. . .

Moterélés besizegnodamos ispuole [au-
kan.

Kurij laika daugiau niekas nesirode, kol
neatsidangino mano paties pakviestas kri-
tikas. Taciau §is nepuole prie mano sedev-
ru. Godziai prigludo prie vandens Ciaupo
ir ilgai gere.

- Kodeél kiti kritikai, kuriuos kvieciau,
nepasirodé? —paklausiau.

grazesnis.

Uz lango pasigirdo triukSmas. Pa-
zvelgiau — davatkélés suorganizavo
nedideli mitinga. Visi kazkuo piktino-
si, 0 arSiausieji rode 1 mano langus,
lyg a8 budiau del visko kaltas. Kazkas
paleido akmeni, dar viena, treCia...
Duzo stiklai.

Mitinguotojams 15siskirscius, uz-
taisiau iSduzusius langus savo piestais
paveikslais i§ musy gyvenimo. Tegu
valdZia mato juos kasdien...
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Vygandas Pranskiinas

Savivaldybes rumu saleje vykusiame
1IsSkilmingame minejime dalyvavo Seimo
narys Petras Saléius, rajono meras Al-
mantas Blazys, Lietuvos politiniy kali-
niwy ir tremtiniy sajungos tarybos ir val-
dybos pirmininkas Antanas Luksa, sve-
¢iai1s Utenos, Birzy.

Sajungos rajono skyriaus pirmininke
Zofija Goncarukiené prisimine, kad
1941 - 1952 metais 1S Rokiskio apskri-
ties buvo iStremta daugiau kaip 3700
zmoniy. Vieni grizo suluoSinti, Kitus pri-
glaude Salta Sibiro Zeme. Pirmininke
kKalbejo apie pirmuosius tremtiniy klu-

Politkaliniai ir tremtiniai
nori antrojo Niurnbergo

Praéjusi sestadienj Lietuvos politiniy kaliniy ir tremtiniy sqjungos Rokiskio
skyrius minéjo savo veiklos desimtmety, taip pat prisiminti 1949 metu kovo mé-
nesio didieji trémimai. Sv. Mato baznycioje buvo aukojamos §v. MiSios, prie pa-
minklo tremtiniams Vytauto gatvéje padéta géliy.

bo veiklos metus, apie Zzmones, subiiru-
sius tremtinius j klubg, nuveikta darba. Ji
sake, kad surinkta nemazai istorines me-
daiagos, perlaidotos bolSeviky aukos, pa-
statyta apie 30 paminkly. Zofija Gonca-
rukiené paprickaiStavo Baznycios atsto-
vams, neleidusiems Sventoriuje jJamzinti
tremuniy atminimo. 1994 m. liepos 16d.
organizacijai suteiktas partinis statusas,
jos nariai aktyviai dalyvauja Lictuvos po-
hitimame gyvenime. 1991 m. jkurtas ra-
jono tremtiniu choras, 1ki Siol surenges
apie 200 koncertu.

Antanas Luksa kalbejo, jog organiza-
cija spalio menesj Lietuvoje pasiryzusi
surengti antrajj Niurnbergo procesa. 1 i
zadama pakviest

garsius pasaulio
juristus, Zmones
15 Europos ir Kity
Salny, kurie papa-
sakoty apie bol-
Seviku nusikalti-
mus. “Mes neno-
rime kersto, mes
norime atskleisti
tiesa”,- tvirtino
Antanas Luksa.

Nukelta j 2 psl.

Antanas Luksa pasiryzes rengti antraji Niurnbergo procesa.
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Vitas Zitkus

Siauliuose vyko Lietuvos vaiky ir jaunu-
¢y karate kyokusin cempionatas, Kuriame
dalyvavo 186 imtynininkai i$ 28 klubuy. Del
apdovanojimuy ant tatamio kovojo ir 7 Ro-
kiskio “Samurajaus™ klubo nanai. '

Gerinusiai sekési vaiky grupéje rungtynia-
vusiam J, Tubelio gimnazijos moksleiviug Al-
giui Kublickui. Jis kumité rungtyje tapo cem-
pionu, beje, antrus metusiS eiles, o kata bu-
Vo antras.

Toje padioje grupeje (kumité rungtyje)
Eduardas Jarmolajevas Bkovojosidabro me-
dalj. Jaunudiy grupéje Edgaras Bulovas vie-
noje rungtyje buvo antras, kitoje —trecias.

Neblogai pasirodé Justas Puteikis, Mar-
tynas Rastenis, Aurimas Zaleckas bei Dei-
mantas Truksnys.

Lictuvos karaté kyokusin federacijos pre-
zidentas Romas Vitkauskas “Samurajaus™
Klubo vadovui Regimantui Strumskiu, Sios
sporto Sakos veteranui, jteike samuraju lan-
ka, atvezta 1S Indonezijos.

Geguze analogiskas jauniy cempionatas
vyks Marjampoléje.

seminaras ukininkams

Siandien 10val. rajono Zemeés fikio kon-
sultavimo biuras organizuoja seminara iki-
ninkams mokes¢iu tema. Zemdirbius konsul-
tuos Mokeséiy inspekeijos ir “Sodros™ dar-
buotojal

Kaipmusinformayo “Sodros™ rajono sky-
riausvedejos pavaduotoja Regina Jasinevi-
¢iene, 18 3060 ukininky socialinio draudimo
imokas turéty moket 500, taciau moka tik
28 Zemdlirbiai.

Seminaras jvwks Savivaldybés [ a. saléje.
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Parama - lai ne vien pluostelis pinigif

Kiekviena diena | rajono Savivaldybés Socialineés paramos ir darbo tarnyba kreipiasi pilieciai, tikéda-
miesi vienokios ar Kitokios pagalbos. Labiausiai ji reikalinga neigaliesiems, senyvo amziaus zmonéms, tiems,
kuriuos iétiko kokia nors nelaimé, naslai¢iams, asocialiy Seimy vaikams.

4 psl.

Vygandas Pranskiinas

Tarnybos vadovas Vitalis Giedrikas
sake, kad i$ §iy metu rajono biudzeto
socialiniai paramai skirta daugiau kaip
5 mln. 950 takst. lity. Per Socialines
paramos ir darbo tarnybg numatyta pa-
naudoti daugiau kaip 3 min. 300 tukst.
lity. Jei anksciau, anot V.Giedriko, so-
cialiné parama buvo pagrista tik pini-
ginémis iSmokomis, tai dabar tarnyba
teikia ir kitokias paslaugas. Tiesa, jvai-
rios pasalpos, kompensacijos ir Siuo
metu Zmoniu bene labiausiai laukia-
mos. Jos reikalingos Seimoms, augi-
nancioms vaikus ir gaunancioms mazas
pajamas, Cernobylio avarijos likvida-
vimo dalyviams, sergantiems cukriniu
diabetuirt.t.

Tarnybos vadovas sake, kad nemazai
7moniy paramos praso po klubo sana-
rio protezavimo operacijos. Istatymai
tokios paramos nenumato. Taciau per
$ia tarnyba vienkartiné paSalpa skiria-
ma i$ rajono biudzeto.

- Operacijas valstybe atlieka nemo-
kamai, bet ju ligoniams neretai eiléje
tenka laukti po pora mety. Tie, kuriems

laukimas nebejmanomas, uz operacija
moka. Operacija kainuoja apie 3 -4 tuks-
tancius lity, mes galim kompensuoti 30
proc. §ios sumos,- teige V.Giedrikas.

Prie§ kurj laika socialinés (ne pini-
ginés) paslaugos buvo teikiamos tik sta-
cionariniuose globos namuose - Obeliy,
Skemy pensionatuose. Nuo pracjusiy
mety prie tarnybos suburta individuahios
priezitros darbuotojy grupe. IS pradziy
§j darba dirbo tik du Zzmonés, kurie Ro-
kiskyje aptarnavo daugiau kaip 10 mva-
lidy, vienisy senuku. Jie pas globotinius
lankydavosi 3 - 4 kartus per savaitg. Tvar-
ke biista, sumokedavo mokescius uz ko-
munalines paslaugas, jei reikdavo, 18-
kviesdavo gydytoja. Siemet individua-
lios priezifiros grupéje jau keturi Zmo-
nés. Jie globoja 21 miesto gyventojq.
Kaimo gyventojams panasios paslaugos
kol kas neteikiamos dél 1&Sy transpor-
tui stygiaus. Taciau nuo pernai mety ato-
kiu vienkiemiy Zmonéms, kuriems re-
kalinga priezitra, skiriami globos pini-
gai - 50 lity. Uz juos jie gali pasisamdy-
ti padéjeju kaimyna ar giminait].

Dar viena nauja tarnybos veiklos
kryptis - invalidu ir nejgaliyju integra-
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Kaimo Zmogus daugiau paramos gali tikétis is seniunijos.

Socialinés paramos ir darbo tar-
nybos vadovas Vitalis Giedrikas.

vimosi j visuomeng programy rengi-
mas, ju igyvendinimas kartu su visuo-
meninémis organizacijomis - invalidy,
silpnaregiy ir akluju draugijomis, dia-
betiku klubu, sutrikusio intelekto zmo-
niy draugija “Viltis™. Sioms progra-
moms jgyvendinti pernai i§ rajono biu-
dzeto buvo skirta 15 tukst. lity, Siemet
- 20 tukst.

- Jau daug kas Zino, jog prie musy
tarnybos jkurta pedagoging psicholo-
giné grupé, kurios baze - Senamiescio
vidurinéje mokykloje. Cia dirba jvairiy
specialisty komanda, galinti suteikti
atitinkama pagalbg ir vaikui, ir jo te-
vams,- sake V.Giedrikas.

Rajono gyvenvietése veikia dienos
centrai. Juose vaikai, daugiausiai 1S aso-
cialiy Seimy, uzimti po pamoku.

Pernai tarnyba gavo antra specialuji
autobusa. Apie 120 pirmos ir antros
grupiy invalidy, vaiky invalidy, senyvo
amziaus Zmoniy vyko i ligonines, sa-
natorijas. Si autopaslauga - nemokama.

- Nors teikiam nemazai naujy pa-
slaugy, taciau Zmones tebéra isitiking,
jog vertingiausia parama - tai pasalpa
ar kompensacija,- sake V.Giedrikas.- O
juk kitokia kartais biina daug vertinges-
ne.

Autoriaus nuotraukos
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paskaityti? Ar daznai
neturite valgiarastyje
nurodytu patiekalu?

Laimis:

- DazZniausiai klhientas |
gauna visko, ko pageidau- |
ja. Tik labai retai neturime
to, kas nurodyta valgiaras- |
tyje. Uztikrinu - klientas |
nebuna nuskriaustas,

- Taip, kartais mes ne- |
turime nurodyto paticka- |
lo. Tada khientui pasitlo-
me kokj nors kita, nepra-
stesnj. Galiu pasidziaugti- netrukus
bus daugiau ir jvairesniy patickaly.

Ricardas:

- Visada randame kompromisa. Kaip
gali neatrasti kito patiekalo, kuris pa-
keisty ta, kurio neturime? Klhientai ne-
ra tokie jzalas ir maloniai sutinka su
mano pasiulymu.

- Kokie zmonés dazniausiai lan-
kosi jusy kavinéje? Ar yra nuolati-

Ric¢ardas.

niy klientu? Su jais, tikriausiai,
lengviau? Ar laikote privalumu tai,
kad kavinéje galima arba draudzia-
ma rukyti?

Laimis:

- Dazniausiai ateina pagyveng Zmo-
nés, Seimos, mamos su vaikuéiais. Zo-
dziu, Zmonés. Kurie nori skaniai paval-
gyti, maloniai praleisti laika jaukioje,
ramioje aplinkoje. Nuolatiniy klienty

yra. Su jais bendrauti lengviau ir malo-
niau. AS jau Zinau, ko jie pageidaus ir

kaip su jais elgtis. Rukyti pas mus
draudziama. Manau, kad tai privalumas,
ir klienty tai neatbaido. Juk sakoma:
“Jusy teisé rinktis”.

Vita:

- Savaitgaliais renkasi jaunesnio am-
Ziaus Zmoneés, moksleivial, o darbo die-
nomis - jvairaus amziaus klientai. Nuo-
latiniy yra ir su jais bendrauti visada
malonu. Kad kavinéje galima rukyti, la-

Vita.

biausiai dziaugiasi jaunimas. Aisku, yra
ir nepatenkinty. AS manau, kad rukyti
kavingje yra privalumas. Antraip praras-
tume daug klienty. Manau, kad klientas
turi pats pasirinkti, | kokig kaving jam
eiti mieliau: ten, kur prirukyta, ar kur
Lyras oras.

Ricardas:

- Padaveju dirbu jau septyneri me-
tai, todel pusé mano klientu, galiu dra-

siai sakyti, nuolatiniai. Rikymas - pri-
valumas. Jaunimelis renkasi vakare,
kad atsipalaiduoty, paru-
kytu.

- Ar palieka rokiskeé-
nai arbatpinigiu?

Laimis:

- Palieka, tac¢iau néra
labai dosnus. Daugiausia
palicka Rokiskio versli-
ninkai ir uzsieniecial.

- O eiliniai?

Laimis:

-Eiliniai valgo pica ir
skaic¢iuoja centus. Kol
kas ne kickvienas 1S mu-
sy gali sau leisti palikti
arbatpinigiy.

Vita:

- Buina, kad palieka, nors ir po kelis
centus. Tai miisy miesto aukStuome-
nés atstovai. Anksciau budavo labai
daug klienty rusuy, baltarusiy. Va, jic tai
jau negailedavo arbatpinigiy, kitaip sa-
kant, nesismulkindavo. Bet dabar Ru-
sijoje krize, rusai nebeuzsuka, taigiir
arbatpinigiy nebera.

Laimis.

Ric¢ardas sake, kad rokiskenai ne-
palieka arbatpinigiy. Jie, anot paSne-
kovo, matyt, nevertina barmeno pa-
stanguy... ;
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Rimantas Jurgelionis zijoje. Jaunojo kario dienos daZniausiaipra-  kovas Smuskevicius”. Zuvj gaudéme prie
begdavo ringe. Nuolatinés treniruotés, var- ~ Senegalo, Maroko, Dramblio Kaulo, kitu
Vaikystéje vadindavo gyvsidabriu zybos. Bronius boksavosi antrame pusvidu-  Afrikos valstybiy kranty. Buvome pasicke
Gimiauiruzaugau paciame RokiSkiose-  tiniame svoryje. Jam tekosusikautisuZymiais  ir Brazilija. Laivy jgulasudarydavo apie 80
namiestyje, netolinuosenujuy kapiniu. PrieS  to meto boksininkais — Juskénu, Uosiu. zmoniu. Ir ¢ia vyrus pradeéjau kviesti j sun-
karg Salia misy namo Zydas Beigelis tur¢jo - Tadiau jauciau, kad ringe dideliyauks-  kumy kilnojimo treniruotes, organizuoda-
maistoparduotuve, kuriojemuslabiausiaido-  tumuy nepasieksiu, nessvoris didelis, 0 igis ~ vomevarzybas. Jautéme puﬂttnidnﬂm*bkai
mino saldainiai. Taciau kaiju mes, eiliniai jireiviai, nugaléda-
negaudavome, megdavom Be- 'w vome bocmanus, kapitony pa-
igeli pacrzinti: “Jankel, beigel c- dejejus, Taip grei¢iau prabeg-
ci-ci—tavo vaikai papecky”. o davo laikas, sustiprédavome

Kai jis puldavo mus vaikyti, i5-
silakstydavom kaip Zvirbliai.
Buvau greiciausias ir vikriau-
sias, tad lengvai pasprukdavauw.
Galnuo tada ir prasidéjomano
sporting karjera, - Sypsodama-
sis pasakoja jau j septinta de-
Simtj jkopes pasnekovas,
Juozo Tumo - Vaizganto
i joje Bronmus mokeési kartu su broliais
metomis, Viliumi Zalenkausku, Jonu Sau-
liumni. Visi mégo sporta, vieni kitiems nentisi-
leisdavo varZybose.
- Kaireikedavo sliuogti kopéciomis, nie-
kas kitas manes nepavydavo. Tada mane ir
pramine gyvsidabriu. Pokario metaisvyres-

mazokas. Treneriai, matydami, kad lengvai
viena ranka iSraunu 75 kilogramu svorj, esu

stiprus, vieng karta pasakeé: “Boksininku ne-
biisi, taciau turi perspektyvy tapti geru sun-
kiaatle¢iu ir net imtynininku”, Pradéjau lan-
kyti imtyniy treniruotes, kilnoti Stanga. Tada
tarnavau jau TelSiunose. Ne karta teko daly-
vauti Pabaltijo karinés apy-

Sinme pastate Bronius pradé_]u kilnoti §tanga.

| gardos varzybose Rygoje,
Kaliningrade, Klaipedoje. IS
armijos parsiveZiau keliasde-
Simt diplomuy, kity apdovano-
Jo.

Baigiantis tamybai, trene-
riai siile pasilikti armijoje,
: M 1¢stisporting karjera, taiau

o noréjau kuo greiiau grizti|

Gimtinéje -
imtynés, sunkioji atletika

nysis brolis Antanas dirbo riibininku. Taciau

Jjam labiau riipédavo padokdinti merginas, to-
del tekdavojj pakeisti rubinéje. Uz tai brolis
ga. Karta ji prispaudé uz mane gerokai vy-
n:smuaﬂung.l"rﬁul-mu irnukéliau uZgnuvus)
svor]. Vyresnieji nustebo, kad tai man ne-
sunkiai pavyko. Tada jie mane ir pripazino
“savu”,

Be Stangos kilnojimo, daznai Zaisdavo-
me tinklinj Viytauto gatvéje stovéjusioje baz-
nyteleje. Kai gavome dvi poras pirStiniu, rim-
taisusidomejau boksu, Veliau ringe turéjau
daugiau kaip 50 kovu, man buvo suteiktas
pirmas atskyris.

“Boksininku nebisi"
1954 metais Broniy pasauké jarmijg. Per-
spektyvu sportininka paliko tarnauti Lietu-

voje —tuomet dar buvusioje 16— oje divi-

Jaung, stipry vaiking Ro-
kiskio statybos valdyboje sutiko iSskéstomis
rankomis. Laisvalaikis, ypac savaitgaliai—
Sportui.

- Buvusioje rusu mokykloje subiiriau no-
nndus uzsiiminéti imtynémis, kilnojome Stan-
ga. Véliausu Augustu Cepeliu organizuoda-
vome parodomasias varzybas, Atsirado per-
spektyviy sportininku, esu iSugdes ne viena
sportomeistra, kurie po kick laiko jau patys
treniravo jaunima.

Taciau gyvenimas pasisuko netikéta
linkme.

Ant sitbuojancio denio
Suzinojes, kad jarininkai neblogai uzdir-
ba, Bronius nuveZze dokumentus j Zvejybos
laivyna. Gaves teigiama atsakyma, iSvyko |
Klaingd
- Plaukiojau didziuosiuose zvejybos tra-
leriuose “Liudas Gira”, “Plaja Hironas”, “Ja-
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fiziSkai. Taciau iSkelti Stanga
siubuojant deniui ne visiems
pavykdavo. Biidavo ir kurio-
zisky atveju, kai vyrus laivas
nusviesdavo j viena, o $tanga
— 1 kit puse. Jiiroje praleidau
bevelk 4 metus.

leismo

Grizes | Rokiski, Bronius pradéjo dirbti
tuometmeje masiny gamykloje tekintoju, su-
biiré sunkiaatleciy komanda.

-“Duodavome garo™ PaneveéZio, Birzu,
Pasvalio, kity miesty bei rajony sportinin-
kams. Nors imones vadovai buvo gerano-
riski, tadiau oficialial ne visada finansiskai
galedavo paremti. Tekdavo ir pagudrauti. ..
Vehau, kai dirbau stiny jmonéje, mane pa-
gavonesantcukry ir grieting, Padave svars-
tyti draugiSkam tesmui. O mums reikéjo i$-
vykti jvarzybas Silutéje. Aiskinau, kad cuk-
ny, kaip g]mkm pakaitala, émiau spom—
ninkams, o gricting —kad vyraistipresni bia-
ty. T'a misy ginéa iSgirdo direktorius Anta-
nas Trumpa: “Draugiskas teismas tegul
vyksta po varzybu. Gerai pasirodys —Ziii-
resim”. Kai komanda parveZze apdovano-
JIMUS UZ VISas 3 prizines vietas, tuo Sis inci-
dentasir pasibaige.

Bronius Svirskys ir daugiau papasako-
10 idomiy nutikimuy. Visije vienaip ar kitaip
susijg su sportu.
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Kalendorius

Nuo treciadienio iki treciadienio

Saulé tekejo 5.20, leisis 19.19. Die-
nos ilgumas 13.59. Balandzio 16 d.,
penktadieny, 6 val. 23 min. deléia keis
jaunatis.

Vardadieniai, atmintinos dienos

Treciadienis, 04.14

Ernesta, Justinas, Vaisvyde, Vaiva, Va-
lerijonas, Visvaldas

Ketvirtadienis, 04.15

Anastazijus, Gema, Liudvina, Modes-
tas, Vaidote, Vilnius

Penktadienis, 04.16

Algede, Benediktas, Giedrius, Graz-
vydas, Kalikstas

Sestadienis, 04.17

Anicetas, Dravenis, Robertas,
Skaidra

Sekmadienis, 04.18

Apolonijus, Eitvilas, Girmanté, Ka-
ributas, Laura, Unding, Vernens

Tarptautiné paminkily apsaugos
diena

Pirmadienis, 04.19

Aiste, Eirimas, Eitvyde, Laisviinas,
Leonas, Leontina, Simonas

Antradienis, 04.20

Agne, Eisvyde, Gailutis, Gostautas,
Marcijonas, Traidenis

/) A e

[lgi gincai rodo, kad tai, dél ko Zmo-
nes gincijasi, neaiSku jiems patiems.
Volteras

Visai nebuitina visada sakyti viska, ka
galvoji, bet visa, ka sakai, turi atitikti ta-
vo mintis; antraip tai— pikta apgaule,

De Montenis

Niekada nedaugzodziausi kalbedamas
tik tai, ka nori pasakyti.
Delakrua

Kalba —visy pavojingiausias ginklas;
kardo prakirsta zaizda lengviau uzgydo-
ma negu ta, kuria palieka zodis.

Kalderonas

Pasijuok i8 savo varguy, ir ju kartumas
iSnyks. Pasijuok is savo priesininko —
18nyks jo pyktis. Pasijuok is savo piktu-
mo — Ir jo neliks.

Rainis

Tegyvugja... netobulumas!

Kodeél vis dazniau tvirtinama, kad bu-
vO, yra ir bus netobuly Zmoniu, kad tai
normalu? Taiju “Sventa” teis¢ — teigia ne
vienas psichologas. Ne tik teigia, bet ir
paaiskina: jei tik nuolat save smerkian-
tis, savimi nepatenkintas Zmogus susitai-
ko su savo netobulumu, netrukus pajunta
uzpludusia energlya. Atsiranda entuziaz-
mas, kurj iki tol slopino savigrauZa. Pa-
sitikejimas savimi skatina sekmingai su-
sidoroti su atsakingiausiomis uzduoti-
mis, rasti kelia 18 painaus problemy la-
birinto. Sekmé, ilgai atrodziusi neima-

noma, tampa reali, taciau su viena saly-
ga: daugiau sugebesime pasiekti tik vie-
noje srityje. Taigi be saZines prickais-
tu, be baimes leiskite sau kartais bati
pavarge, kur nors nesuspeéti. Neslopin-
kite savo noro pasirinkti patys.
Netiesa, kad tokia nuostata skatina
apatija, nesidomejima kitais demesio
vertais dalykais. Dometis galima, bet
teks 1Ssirinkti viena krypti, viena kelia.
Be abejo, tada ir rezultatas bus vienas,
bet tikras, nejstriges visiems latkams
pusiaukeléje. Verta apsispresti!

Has trumpind
qgyuoenimo kelig?

Ligosvaikystéje, paauglystéje, besaikis pa-
taikavimas. lepinimas.

Apatija, tingumas, baime, daznistresai na-
muose beildarbe.

Alkoholizmas, rikymas. Higieninis, psicho-
loginis, buitinis diskomfortas.

Netinkama mityba, padidejes svoris, per-
svalgymas,

Nesugebejimas dennti darbo ir poilsio, Il-
ga laika sutrikes miegas.

Nejudrus gyvenimo biidas, Neteisingas,

kenksmingas sveikatai fizinioir protinio darbo
santykis.

Prastaventiliacija bute ir darbovietéje. De-
guonics trikumas nevedmamose patalpose.

Asmens higienos nepaisymas.

Vengimas bendrautisu gydytojais, kaisu-
trinka sveikatos, evdytojy rekomendacijy ne-
paisymas. Nesidomejimas medicinos, sanita-
rinés kultiiros aktualijomis.

Has ilgina
qgyuoenimo keliq?

Kuo anksdiau pradétas harmoningas fiz-
ni ir dvasiniy jegu kaupimas, organzmo gri-
dinmas.

Sveika buitis, Tvirta, draugiSka Seima.
Palanki higienme rpsichologme aplinka.

Kirybiskas darbas, teikiantis ne tik 1¢3as,
bet irpasitenkinima, dzaugsma, lvinantis su-
gebemus.

Tinkamaisubalansuota mityba, vitaminai,
mineralinés medzagos, maisto produktai, pa-
sirmkt atsiavelgiant jzmogaus amaiy.

Poilsis ne tik per atostogas, bet ir kick-
viena diena, kai aktywumas derinamas su pa-
syvumiu. Normalus miegas.

Teigiamuy emocijy, ispidziy kaupimas
gamtoje, Skylaujant, bendraujant su jdomiais
ANONEMIS,

Optimistines, gyvenima teigiandos idejos
bei sitikmimai.

Ripmimasissveikata kaip did#ausiu tur-
tu. Jeibitina, - konsultacijos su gydytoju.

Puslapi parengé Rasa CiZauskiené




Jolita Kaskeviciené

Niekas nesiskundzia,
kad tritksta bary ar kavi-
niy. Dazniausiai Zmonés S
piktinasi kainomis, reiskia
pretenzijas dél maisto ko-
kybés ar aptarnavimo. Ir
burnoja barmena, kuris, at-
rodo, taip jtartinai Zvilgcio-
ja, lyg ketinty kokteilj at-
skiesti virintu vandeniu ar
nugnybti gabalg kepsnio. Pa-
tiems barmenams, esant tokiai
situacijai, manote, labai leng-
va/’

Su manimi pasikalbéti malo-
niai sutiko trijy Rokiskio kavi-
niy barmenai - Laimis Strungys,
dirbantis kavinéje “Pagunda”, Vi-
ta Seskauskiené, maloniai besisyp-
santi “Vandens Zenkluose”, ir
Ricardas Eigminas i§ “Arkos”.

- Ar daznai ipyke klientai bloga
nuotaika islieja ant barmeno?

Laimis:

- Taip, kartais buna, kai pasijunti lyg
atpirkimo ozys, ta¢iau prie visko pri-
pranti. Bent jau as stengiuosi buti nuo-
laidus ir su klientais bendrauju malo-
nial. Juk klientas visada teisus.

Vita:

- Su klientais problemuy neturiu, vi-
siems ir visada maloniai Sypsausi. Tai
i5 tiesu padeda (Sypsosi —aut. past.).

Ricardas:

- Klientai visada teisus, kad ir kas
beatsitikty. Malomar elgiuosi su vi-
sais, kurie uzsuka j Sia kaving. Nieka-
da nekonfliktuoju.

- Ar pasitaiko, kad klien-

tai nesumoka todél, kad viréjai
prastai pagamino maista, arba déel
paciu barmenuy neatidumo?

Laimis ir Vita atsake vienodai:

- Ne, niekada taip nebiina. Maistas
pas mus Sviezias ir skanus, o virejos tie-
siog puikios.

Vita dar pndure, kad kai kurie klien-
tai pasako savo nuomong apie viena ar

kita patiekala, pabrezia, kad druskos

buvo per mazai ar per daug, bet pinige-
lius sumoka.

Ricardas:

- Pries atneSant patiekala, kurj uzsi-

sake, klientas gali pasakyti, kad pagei-
dauja, jog jame nebuty daug priesko-
niy ar druskos. Paragaves patickala,
klientas privalo uz jj sumoketi.
-Ar perka rokiskénai brangius
gérimus?
Laimis:

- Brangius gerimus perka taip va-
dinamoji Rokiskio aukStuomene,
atvykusi pavakaroti ar tiesiog Sves-
t1. Taciau jie vengia Svaistytis pi-
nigeliais ir 18siskirti i8 kitu, eili-

niy, pilie¢iy. Maza ka apie juos
gali pagalvoti. UZsieniecial per-
ka brangius, vertingus gerimus
ir be jokios Sirdies grauZaties
megaujasi jais.

Vita:

-Perka tik retai uzeinan-
tys | musy kaving ir norintys
o® p;‘isirf{dyti pries kitus.
Ricardas:

- Ne taip, kaip pigesnius.
Vienas kitas perka paska-
nauti. Rokiskénai pratina-
SI prie geresnio gerimo, per-
ka ne sintetinius, bet kolekeinius vy-
nus. Daznas ziari | gerimo kilme, var-
da. Sunkiau su gerais kokteiliais. Pro-
vincijoje Zzmones dar neprate, kad kok-
teilis buty maiSomas ir pilstomas | 3,
4 taures.

Visi paSnekovai, tarsi susitare, pa-
tvirtino mano teiginj, kad rokiskénai
geria daug, Ypac savaitgaliais. Ir ne
brangius gérimus, o musiske degtine-
le beistipriai | galva “trenkiant)” alu-
ti. Beje, alucio atsigerti dazniausiai
uzsuka jaunimelis.

- Ar valgiarastis reikalingas tik
tam, kad ji galétume paprasciausiai

Nukelta § 8 psl.




